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SOUS LA SURFACE

Rencontres au coeur de nos edaux douces
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L'ouvrage

Plongez dans lintimité des eaux douces francaises & la découverte de leur vie secrete.
Fruit de surprenantes immersions en eau douce, ce livre photographique est un véritable
voyage aquatique qui rassemble les plus belles rencontres de la biologiste-plongeuse
Anne-Cécile Monnier au cceur d'écosystemes fragiles et insoupconnés. Tout pres de la
surface jaillit une vie aguatique riche et dépendante de la qualite de ses habitats que
sont les zones humides, les bras morts des rivieres, ou les sources et résurgences. Au fil de
ses photographies et de ses récits, auteur apporte son regard sur ces milieux & préser-
ver, et partage ses inferactions au sein d'un monde bien vivant, peuplé de créatures inat-
tendues. Ces milieux abritent des especes emblématiques comme le brochet, la truite fario,
lombre commun, anguille européenne ou encore 'apron du Rhéne, mais aussi d'autres
especes temoins de la qualité des milieux aguatiques parmi les insectes, mollusques ou
amphibiens. Cet ouvrage est I'occasion de vehiculer aupres du plus grand nombre les
emotions apportées par celui ou celle qui arpente nos cours deau ou souhaite tout
simplement les découvrir.

Plus d'informations : wwuw.refletsdeaudouce.fr/sous-la-surface-le-livre
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http://www.refletsdeaudouce.fr/sous-la-surface-le-livre

_"auteur

Biologiste et photographe subaguatique, Anne-Cécile Monnier est
passionnée par la vie qui peuple les eaux douces, qu'elle parcourt
depuis plusieurs années en France et ailleurs dans le monde. Elle
mele & létude des milieux aquatiques la plongée en apnée et
limage subaqguatique, avec linsatiable objectif de faire découvrir
la richesse de ces milieux si mal connus, souvent présents tout pres
de chez soi.

Reflets L &diteur
d'eau douce

Un ouvrage ¢dite par l'association Reflets d'eau douce.

Reflets d'eau douce a pour objectif de valoriser les milicux aquatiques gréce a limage
pour communiquer sur la vie de ces ecosystemes. Les milieux aquatiques sont fragiles et
leur mise en valeur est précieuse pour espérer donner un sens & leur préservation. C'est
dans cet esprit que Reflets d'eau douce propose de nombreuses actions autour de la
connaissance du patrimoine aguatique comme |'¢dition ou la réalisation de supports
d'information (livrets pédagogiques, films documentaires, expositions photos) et confe-
rences, ou bien la sensibilisation du jeune public lors d'animations scolaires sur tout le
territoire francais jusqu'en Outre-mer.

Reflets deau douce a choisi d'éditer ce livre dans la poursuivre de ses actions de
sensibilisation aupres du grand public.
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Coulisses des images

Extrait du livie : « A travers cet ouvrage, je vous invite & plonger dans lintimite des
eaux douces, & la decouverte de leur vie secrete. Toutes les photographies subaqua-
tiques sont realisees en milieu naturel en apnée & la rencontre d'animaux sauvages
de nos eaux douces francaises, depuis les rivieres de ma region Grand Est en passant
par le bassin de la Seine, de la Loire et du Rhone, jusqua la Corse. Elles temoignent
d’interactions avec des especes embléematiques souvent témoins de la qualité de
[eau parmi les poissons, insectes, mollusques ou amphibiens. Le travail photographique
en immersion représente un investissement et un temps passé considerables, dans des
conditions partfois difficiles, mais vite oubliees par la beaute du spectacle. Pour realiser
mes images, j utilise un boitier reflex et un objectif grand angle, le tout dans un caisson
¢tanche accompagne d'e¢clairages (flash et phares) et dun ¢quipement adapte &
l'apnée en eau froide et courante dont une combinaison de chasse sous-marine. En
plongée, le corps tout entier doit se fondre dans l'environnement aquatique, guidé
par des gestes discrets pour aborder en douceur, en variant les techniques, I'animal
dans son milieu. Sous I'eau, pas un bruit juste une pression uniforme qui vous enveloppe.
Les ambiances, la lumiere, la clarté de I'eau, donnent linspiration & la composition de
limage, guidée par le message quon souhaite véhiculer. Je vous souhaite de belles
observations au fil de cet ouvrage qui me tient tant & cceur. »
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Partenaires

Nous remercions tous les souscripteurs et les nombreux partenaires qui ont permis &
ce projet de voir le jour, en premier licu 'Agence de I'eau Rhin Meuse, la Métropole
du Crand Nancy, le departement Meurthe-et-Moselle, les Federations de la Meuse, de
Meurthe-et-Moselle et d’Ardeche pour la Peche et la Protection du Milieu Aquatique,
HYDREQOS le pole de la filiale de I'eau dans le Grand Est, la sociéte GECO Ingénierie
specialisee dans la restauration des rivieres.
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Commander l'ouvrage

Commande particulier : www.refletsdeaudouce.fr/sous-la-surface-le-livre

Commande institutionnelle (exemplaires multiples) : Demandez la grille tarifaire

NOUS CONTACTER

06 30 /2 25 42
contacterefletsdeaudouce.fr
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